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Убедитесь, что деления 
на линейке распечатанного 
листа соответствуют делениям 
канцелярской линейки

Распечатайте страницу

Аккуратно вырежьте 
фрагмент листа по 
контурной лини

Сложите фрагмент кольцом, 
предварительно надрезав 
широкую часть измерителя

Затяните измеритель
на пальце

Не замеряйте замерзшие пальцы, в этот момент их размер отличается 
от обычного. Для точного определения размера, замеряйте ваш палец 
в конце дня,  когда его размер является наибольшим

Определите размер
кольца в соответствии 
с размерной шкалой

КАК ОПРЕДЕЛИТЬ
РАЗМЕР КОЛЬЦА 
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Выберите одно из колец, 
которое максимально 
комфортно сидит 
на вашем пальце

Круг должен быть внутри кольца
ПРИМЕР
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Выбранное кольцо 
положите на схему 
ниже и совместите 

с кругом внутри кольца 

Если кольцо находится 
между двумя размерами, 
то лучше выбрать размер 

больше
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